Fitnesshecher Bunte Auswahl - Leralich zubereitet HeIBgetranke HeiB, kalt, Hauptsache erzlich Du findest unser leckeres Speisenangebot im Herzea von Siegen
o o Sead e
Toppings Toppings Cafés Créme 2406 2106 g Zum schnellen Abholen
Espresso / Espresso Macchiato  2,40€ [ Kombinier T direkt vorbestellen unter *
Klein - 320€ 310€ Cappuccino 240€ 270€ QUMY miteinem
' Milchkaffee / Latte Macchiato 2006 SR Fitgessmqer! 0271/22010811
Standard -~ 4206 470€ FIavpured Macchiato 290€ [‘]’;%ag siegen@salatherzen.com SalatQ Y ormon
Jedes weitere Topping (GaURJIKS (Vanille, Karamell, etc.) N - . TR
) _ Tee, diverse Sorten 2,108 Salat .
2. Grundlage wahlen # Joghurt Natur, @ Fruchtjoghurt, Frischer Minze-Ingwer-Zitronen-Tee 290€ \_JUCNZ O 0009
. w Smoothie Bowl, @ Milchreis (fisch gebriiht) ® City-Galerie Siegen
3. Toppings wahlen frische saisonale Friichte, Auswahl an O Alle Kaffee-und Teesorten stammen aus okologischem é%?zagnh‘]f 40
Miislisorten, rote Griitze, etc. seu : 3 Anbau und sind mit dem Fairtrade-Siegel ausgezeichnet. ieogen +.
E-? XQA‘& == FAIRTRADE g : “ o
. \ :
i B - www.salatherzen.com AT I
Frische Safte Friseh gepresst aus reiner Frucht - Kaltgetranke | . stndegtinf s 2
& Smoothies  ohne zusitze und mit viel H /salatherzensiegen % M)Eé\ wd
Con . ol o Gioe / Preis g [salatherzen_siegen N =
Frische Safte pur : Frisch gepresste Mixsafte i Smoothies S7wasser O AL Kombinicr
_—_ Viva con Agua U™ mit einem ., Trm—
«# Orangensaft, Apfelsaft, i «# Vitaminbombe « Beerentraum \ : . W Vegan Wir sind eine
Mohrensaft, etc. Orange, Mahre, Apfel Beeren der Saison, Mineralwasser laut & leise 033L 230€ - Salat! . . .
Minze. Banane _ , Dusparst # Vegetarisch Akzeptanzstelle von:
GEREES : o Pure Erfrischung T fitzdola Limonaden 033L 250€* %, 050€ 4 )
oy Minze, Zitrone, Gurke, Apfel ) fftzkola Spritz-Bio-Saftschorlen 033 2,50€* @ Glutenfrei sodexo
«# Muntermacher - X\‘I'O"é:{msg“}r‘]’;:“e Lemonaid / ChariTea 033L 2806 ® Lkl 7
Apfel, Zitrone, Ingwer Banane 'Orgnge' TeeGschwendner Eistee 0SL 290€ *72g1.0,10 € Pfand aktosefrei D
""""" 3 ' Bei Fragen zu deklarationspflichtigen "
Zusatzstoffen, Allergenen und Nahrstoffen, 18
stehen wir dir gerne fiir Auskiinfte
033806 03L 4,206 personlich zur Verfiigung.




Stell dir deinen eigenen Salat nach \ . » o . Unsere Ofenkartoffel erzhaft . .
Salatbar lust Zusammen Salate Geniese eins unserer Heve stiicke in 2 Grafen . Ofenkartoffeln aubereitet mit Quark & frischen Kriuter Wraps Mit Herz und Hand zubereitet
Klein Huncoeis ..
AN & : S # Das Herastiick  Salatmix, Bulgur, Gartenkriuter, scwarze 6206 7,20€ # Bunte Kréuterquark, frische Tomaten, Gurken, 6,70€ Curry-Tuna  Salatmix, Gurken, Rstzwiebeln, Mais, 540€
’ inkl. 1 Scheibe Brot Jz eesn 1n|§tas?snz[:1tat Oliven, frische Tomaten, Gurken, Schafskése ® Paprika, Gouda, frische Kréuter Thunfisch & Curry-Mango-Dip
620 ¢ ROV BIOEHEIR e & Joghurt-Dressing mit Hanchen Teriyaki  8,70€
' mit Falafelbélichen 8,20€ 9,20€ .
. Duffel Tomaten-Basilikum-Quark, Champignons, 170€ # Mediterran  Salatmix, Rucola, frische Tomaten, schwarze Oliven, 540€
# GenieBer Salatmix mit Nudeln, Basilikumpesto, 6,06 10€ ® Lauch, frische Tomaten, Schinkenwiirfel, Basilikumpesto, Schafskase & Tomaten-Krauter-Dip
frische Tomaten, Rucola, getrocknete frische Krauter
Vollkorn Tomaten, ital. Hartkése & pikantes .
Blattsalat Nudeln halb&halb Tomaten-Krauter-Dressing Mexiko Salatmix, Kidneybohnen, Mais, rote Zwiebeln, 6,00€
Wrmol mitGamelen 8906 9.90€ Tuna Krauterquark, Thunfisch, Mais, rote Zwiebeln, 6,906 Hahnchen Teriyaki & Salsa-Caesar-Dip
frische Krauter
# Superfood-Salat Salatmix, Blattspinat, SiiBkartoffeln, 640€ 7406 ®
®® Cranberries, Gartenkruter, Komermix, # Falafel Salatmix, Bulgur, Gartenkréuter, frische Tomaten, 6,00€
B ‘i—g S X Rote Bete, Kichererbsen & Honig-Senf-Dressing W Vegane Vegane Sauce Sylter Art, Blattspinat, Rote Bete, 6,806 Gurken, Falafelballchen & Joghurt-Dip
NN Basiszutaten  \oL& Basiszutaten JQFLQ «# (alternativ: veg. Dressing Sylter Art) ® frische Tomaten, Rostzwiebeln, frische Krauter «# (alternativ: veganer Dip Sylter Art)
Salatgurken, Tomaten, gekochtes i, Mhren, Paprike, weikere mit Avocado  7,90€ 8,90€ mit Falafelbélichen ~ 8,80€
Champignons, Rote Bete, Bulgur, SiiBkartoffeln, diverse Niisse
und Kormer, Rucola, Gouda, Basiliumpesto, Gartenkruter, rote 0,50 € Sportler Salatmix mit Vollkornnudeln, Kidneybohnen,  6,90€  7,90€ Caesar Salatmix, Romana Salat, Kréutercroditons, 6,006
Lwiebeln, schwarze Oliven, Mais, Kichererbsen, efc. ® Paprika, Erdniisse, Lauch, gek. Ei, Champignons, # Deluxe Tomaten-Basilikum-Quark, Rucola, frische 140€ ital. Hartkise, Hahnchen Natur & Caesar-Dip
Thunfisch & pikantes Tomaten-Krauter-Dressing ® Tomaten, schwarze Oliven, italienischer Hartkase,
Blattspinat 1,00 € . ) ) frische Krauter »
Schafskase,italienischer Hartkéise, Thunfisch, getrocknete Tomaten 1,20 € Caesar iﬂazjf]stnélﬁrli(:lmgglfoiﬂltzgs léﬁg?rﬁ;orltllt(ggse 6406 1406 g mit Garnelen 9,60 €
Schinkenwiirfel , Avocado 1,50 € : 8 » 1. , " 2
Optional Hahnchenbruststreifen Natur oder Teriyaki, Falafelbélichen 2,00 € & Capsar-Dressing _— Stell mich Lenzlicls .Ohne Sctﬂ«m’ kreie
mit Hahnchen Natur 8,406  9,40€ erne selbst zusammen o * deinen eigenen Wra
Gamelen 2,20€ "
. Thai-Curry Salatmix, Lauch, Méhren, Champignons, 190€ 830€ | gmm e, @ O NSRS IS NG  gma e
Honig-Senf Balsamico-Essig-Ol ® Paprika, Ananas, Chili-Flocken, Garnelen o < ab4508
Capsar Veoanes Sylter Art & Curry-Mango-Dressing S nur 4,80 € inkl. % * k. Salatmix,
ganes oy © Dip deiner Wahl 3 7utaten
Curry-Mango Joghurt-Dressing . . ,  *utaten der lrauterquark ", der Salatber
Tomaten-Kriuter : Alle Salate auch vegan erhaltlich. Selbstverstandlich werden unsere . Salathar 4 ¥ Tomaten-Basilikum-Quark o oundDip A
fertig Her-stiicke vor deinen Augen frisch zubereitet, N ' B, Vegane Sauce Sylter Art R -




